Navod na obsluhu

1. Napajanie

Toto zariadenie je napajané pomocou troch AAA batérii, 1,5 V. Ak vkladate nové
batérie, uistite sa, Ze su vlozené spravnou polaritou a Ze kryt batérii je dobre
zatvoreny.
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2. Prvé pouzitie

/\ DOLEZITE
Ak vahu pouzivate prvykrat alebo ak ste ju premiestfiovali vyZaduje sa
kalibracia. Vahu zapnite zatlaCenim na jej stred a pockajte, pokym sa na displeji
nezobrazi nula (0,0). Potom sa postavte na vahu a odvazte sa. Ak vaha zostane
na jednom mieste d'alSie nastavenia nie su potrebné. Ak sa chcete opat odvazit
jednoducho sa postavte na vahu.

3. Upozornenie

Ludia s kardiostimulatorom alebo inym typom medicinskych pristrojov by nemali
tento vyrobok pouzivat, pretoze sp6sob merania méze narusit’ jeho spravne
fungovanie. Tehotnym Zenam neodporuame pouZivat tento vyrobok na telesné
analyzy. Tento produkt je vhodny pre dospelych a deti od 10 rokov.




4. Popis
LCD displej

w00,
Kovové elektrody ce A : Tladidlo hore

SET :Tlacidlo nastavenia
v : Tlacidlo dolu

Vyzuijte si topanky aj ponozky a udrziavajte dobry kontakt
medzi bosymi nohami a kovovymi elektrodami

5. Technické parametre

5-1. Tlacidla nastavenia: nastavenie hore (A) / dolu (V)

5-2. Maximalna hmotnost: 180 kg

5-3. Minimalna hmotnost: 5 kg

5-4. Presnost vazenia: 0,1 kg

5-5. Cislo pouzivatela: PO - P9, 10 os6b

5-6. (fat) Meranie podielu telesného tuku: 5% ~ 50%

5-7. (TBW) Meranie podielu vody v tele: 10% ~ 80%

5-8. (MUS) Meranie podielu svalovej hmoty v tele: 10% ~ 80%

5-9. (BONE) Meranie podielu kosti: 0,5 kg ~ 8,0 kg

5-10. (BMI) Parameter indexu telesnej hmotnosti

5-11. (KCAL) Denna potreba kalorii

5-12. Indikacia pretazenia: Err

5-13. Indikacia slabych batérii: Lo

5-14. Zapnutie: Postavte sa na vahu alebo dihSie podrzte stlacené tlacidlo ,SET*

5-15. Automatické vypnutie: Ak vahu dihSie ako 10 sekundach nepouzivate,
automaticky sa vypne.

5-16. Impedan¢na chyba: Err%. Na vahe sa pouziva metdda bioelektrickej
impedancnej analyzy (BIA) na meranie mnozstva tuku v tele. Ak sa vyskytla
chyba Err%, vaha ma problém s meranim mnozstva tuku prostrednictvom
elektrod a ndh, pozrite si odporucané rieSenia problémov v €asti ,10.
RieSenie problémov*.

6. Zmena jednotiek U
O MODE

Na dolnej €asti vahy stlacenim tlacidla prepnite pozadovanu
jednotku, kg => Ib => st:Ib. w\Y>



7. Ako analyzovat’ telesny tuk

Osobny profil

pouzivatela

Pouzivatel €. (P) PO - P9

Pohlavie Muz (w), Zena(x)

Vek 10 - 80 rokov

10 - 80 rokov 100 ~ 240 cm / 3 stopy 3 palce ~ 7 stdép 10 palcov
7-1.  Najskor vyberte osobny profil pouzivatela

code age

Podrzanim tlac¢idla ,SET” otvorite rezim Stlacenim tlacidla A alebo ¥ zvolte
nastavenia. Stlacenim tlacidla A alebo nastavenie pre muza alebo zenu.
¥ zvolte Cislo pouzivatela. PO - P9. Potvrdte stladenim tlagidla ,SET”.

Potvrdte stlacenim tlacidla ,SET".

code age code age
5. & LU«
Stlacenim tlacidla A Stlagenim tlacidla A Po ukonceni nastaveni sa postavte na
alebo ¥ zvolte vek. alebo ¥ zvolte vysku. vahu, aby ste vykonali analyzu.
Potvrdte stladenim Potvrdte stlagenim Niekolko sekund po analyze sa vaha
tlacidla ,SET". tlacidla ,SET". vypne.

7-3.

Po dokonéeni nastavenia sa zobrazi ,0,0“. Vyzujte si topanky aj ponozky
a postavte sa na vahu. Zabezpecte dobry kontakt medzi bosymi nohami a
kovovymi elektrédami.

g nn-
ps. ko WU

Cakajte, pokym sa na displeji nezobrazi vasa hmotnost. Zostarite na vahe,
pokym sa na displeji nezobrazia aj ostatné hodnoty.

<5 onn
5.k (UL

Po chvili merania zmiznu styri ,,0“ po jednej zlava doprava. Pockajte, pokym
sa nezobrazia dalSie hodnoty.
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7-5. Merania sa zobrazia postupne jedno po druhom. Teraz mbzete zostupit’
z vahy. Na LCD displeji sa zobrazi telesna hmotnost, BMI, percento
telesného tuku, percento vody, percento svalov, percento kosti, odporucané
kaldrie a potom opat hmotnost.
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8. Funkcia automatickej identifikacie pouzivatela (Rozsah hmotnosti
2 2 kg)

8-1. Ak ste spravne namerali Udaje tela prvykrat (alebo naposledy, ked ste
vahu pouzili), vaha si zapamatéa vahu pouzivatela. Pri dalSom merani
vaha automaticky ,rozpozna“ uzivatel'sky profil a vy nebudete musiet
znova zadavat svoje osobné udaje. Tato funkcia automatickej identifikacie
pouZzivatela vyZaduje, aby dvaja rdzni pouzivatelia mali rozdiel hmotnosti
viac ako 2 kg / 4/4 Ib.

8-2. Postavte sa na vahu a pockajte pokym sa véaha stabilizuje. Pri merani
zmiznu Styri “O0O00” jedna po druhej zlava doprava.
525

e 50,

8-3. Na vahe sa zobrazia merania hmotnosti a analyzy tela a tieZ spravny
uzivatel'sky profil (PO - P9).

530.
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8-4. Rozsah automatickej identifikacie je 2 kg (rovny alebo vacsi). Ak je
hmotnost podobna pre 2 pouzivatelov (alebo viacerych), t.j. hmotnost
P1 je 50,0 kg, hmotnost P2 je 51,8 kg, vaha nebude mdct automaticky
identifikovat pouzivatela, na LCD displeji a bude blikat Cislo pouzivatela.
Pomocou tlacidla A alebo ¥ vyberte spravny profil a stlacte tlacidlo ,SET*.
Ak nezvolite profil, systém po 30 sekundach automaticky zvoli jeden z nich.
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9. Referencna tabulka

BMI parameter

podvaha normal nadvaha obezita
BMI <18,5 18,5~ 25 25~ 30 >30
Analyza telesného tuku (%)
Vek Zena Muz
Pod Zdrava Nad Obézna Pod Zdravy Nad Obézny
10-39 <20 10-21 34 -39 >39 <10 10-21 21-26 >26
40 - 59 <21 21-35 | 35-40 >40 <11 11-22 22-27 >27
60 - 80 <22 22 - 36 36 - 41 >41 <13 13-24 24 -29 >29
Analyza vody v tele TBW (%)
Vek Zena Muz
Pod Zdrava Nad Pod Zdravy Nad
10-15 <57 57 - 67 >67 <58 58-72 >72
16 - 30 <47 47 - 57 >57 <53 53 -67 >67
31-60 <42 42 -52 >52 <47 47 - 61 >61
61-80 <37 37 -47 >47 <42 42 - 56 >56
Analyza svalov v tele MUS (Unit %)
Pohlavie; zena muz
Zdravy >34% >40%
Analyza kosti v tele (kg alebo Ib)
Pohlavie Zena Muz
Hmotnost <45 kg 45 - 60 kg >60 kg <60 kg 60-75 kg >75 kg
Hmotnost 1,8 kg 2,2 kg 2,5kg 2,5kg 2,9 kg 3,2 kg
kosti




Analyza kalérii (KCAL)
Vek <17 18~29 | 30~50 >50

Muz <50 kg 1350 1200 1115 1075
50 ~ 65 kg 1485 1320 1227 1183

65 ~ 80 kg 1890 1680 1561 1505

80 ~ 95 kg 2295 2040 1896 1828

>95 kg 2700 2400 2230 2150

Zena <50 kg 1265 1180 1085 1035
50 ~ 65 kg 1392 1298 1194 1139

65 ~ 80 kg 1771 1652 1519 1449

80 ~ 95 kg 2151 2006 1845 1760

>95 kg 2530 2360 2170 2070

10. RieSenie problémov

AK pri pouzivani vahy narazite na akykolvek problém, pred kontaktovanim
servisného strediska si najskoér precitajte informacie v nasledujucej tabulke.

Problém Pric¢ina

RieSenie

Na displeji sa | Batérie su vybité.
zobrazi Lo.

Vymerite batérie.

Na displeji sa | Bola prekroena
zobrazi Err. maximalna mozna
hmotnost.

Maximalna pripustna hmotnost je 180
kg.

Na displeji sa | Vaha ma problémy
zobrazi Err%. | pri merani mnozstva
tuku v tele pomocou
kovovych elektrdd a
néh.

* Meranie vykonavajte bosy. Vyzujte
si topanky aj ponozky a udrziavajte
dobry kontakt medzi nohami a
kovovymi elektrodami.

* Ak su va$e nohy velmi suché,
mierne si ich navlhcite

+ Odstrante z chodidla vSetky
zhrubnuté Casti pokozky.

» Uistite sa, ze ste do profilu zadali
spravne hodnoty (pohlavie, vek,
vysSku).




